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ANEXO 1

Autorizacion dirigida a la institucion

Lunes, 11 de septiembre de 2017
Santo Tomé¢, Corrientes
Profesora Liz Zamudio
Directora de la Escuela Especial N.° 1 Clotilde Fernandez Ramos

S/D

De mi mayor consideracion:

Por la presente, nos dirigimos a Ud. para que tenga a bien autorizar a las alumnas de 4.° afio del Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud Fundaciéon Héctor A. Barcel6, de Santo Tomé (Corrientes), Ghiglione
Ornella, con DNI 32733801, y Lopez Andrea, con DNI 37427651, a fin de realizar la toma de datos necesarios
para el trabajo final de investigacion que representa la culminacion de los estudios de la carrera de Licenciatura
en Nutricion.

Dicho trabajo tiene como objetivo “Evaluar los patrones alimentarios y estado nutricional en nifios de 2 a 12
afos con sindrome de Down que asisten a la Escuela Especial N.° 1 Clotilde Fernandez Ramos en la ciudad
de Posadas (Misiones), en el afio 2017,

Informamos a usted que se realizara una charla explicativa sobre la metodologia, que consiste en la toma
de medidas antropométricas (peso, talla) con los siguientes instrumentos: balanza y tallimetro. Después,
se procedera a realizar una encuesta alimentaria a los padres o tutores, en la cual deberan referir datos
sobre la alimentacion de los nifios y nifias. Para cumplir el aspecto ético de la investigacion, se solicitara un
consentimiento informado para la participacion.

Una vez contemos con la aprobacidn respectiva, se le solicita disponer de un espacio apropiado para la toma
de datos antropométricos y la encuesta, cuyo tiempo minimo requerido sera de 30 minutos por nifo.

A la espera de una respuesta favorable, lo saludamos muy atentamente.

10 Articulo original [ Rev. Inv. UNW. 2022; 11(1): 20004 ]



Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios con sindrome de Down en Posadas (Misiones, Argentina)
Ghiglione OV, Lépez AR

ANEXO 2

Formulario de Consentimiento Informado “Patrones alimentarios y estado nutricional en nifios de 2 a 12 afios
deedad consindrome de Down queasistenala Asociaciéon Sindrome de Down de Actividades Inclusivas ASDAI
en Posadas (Misiones)” Esta investigacion es realiza por Ghiglione Ornella, DNI ....................co ,
y Lopez Andrea, DNI ..............cooiiin , alumnas pertenecientes a la carrera de Licenciatura en
Nutricién del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacién H. A. Barceld, de la cuidad de Santo
Tomé (Corrientes). La misma tiene como obj etivo conocer los patrones alimentarios yel estado nutricional en
ninos de 2 a 12 afos con sindrome de Down, por lo que se realizara tomas de medidas antropométricas (peso,
talla) con los siguientes instrumentos: balanza y tallimetro. Después, se procedera a realizar una encuesta
a los padres yo tutores de los niflos y nifias sobre la frecuencia de consumo de alimentos de los nifios y
ninas. Le pedimos su participacion voluntaria para realizar la investigacion descrita. Se garantizara el secreto
estadistico y la confidencialidad exigidos por Ley N.° 17622. Los resultados de los estudios tienen caracter
confidencial. Agradecemos desde ya su colaboracion.

YO, ey €11 D caTActer
de madre/padre/tutor/hermano/hijo/tio, acepto habiendo sido informado y, entendiendo los objetivos
y caracteristicas del estudio, acepto que la persona a mi cargo participe en la investigacion y permito la
participacion y medidas antropométricas de mi hijo/hija/padre, etc., para determinar su estado nutricional.
Fecha: ...

Firma y aclaracion ...........c.covveiiiiiiiiiiii e

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 3

Frecuencia de consumo alimentario

Fecha:

Nombre y apellido:

Edad:

Sexo:

Realiza actividad fisica: SI NO

Para cada alimento en el listado, marque con una X con qué frecuencia promedio los ha consumido por dia,
semana o mes, o si no los comid. Cuando responda, piense en su dieta usual durante este afo.

Alimentos Todos los dias 1-2 Veces por semana  3-4 Veces por semana 1 Vez al mes Nunca

Leche

Entera

Descremada

Liquida

En polvo

Yogur

Entero

Descremado

Saborizado

Queso

Entero
Untable

Descremado

Cremoso

Rallado

Carnes

Vaca
Ave

Pescado

Huevo

Gallina

Vegetales A

Acelga

Berenjena

Brécoli
Coliflor

Espinaca

Lechuga

Pepino

Tomate

Repollo/repollito

Ricula
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Zapallito de tronco

Vegetales B

Arvejas frescas

Cebolla

Cebollita verdeo

Chauchas

Remolacha

Zanahoria

Morrén

Zapallo

Vegetales C

Batata

Choclo

Mandioca

Papa

Frutas

Manzana

Banana

Pera

Durazno

Ciruela

Mandarina

Naranja

Cereales

Arroz

Polenta

Fideo secos

Pasta fresca

Noquis

Fideos

Ravioles

Canelones

Pan

Comin

Salvado

Galletitas saladas

Galletitas infegrales

Galleta de arroz

Cereal desayuno

Legumbres

Lenteja

Porotos

Arvejas secas

Azlcar

Mermelada

Dulce compacto

Miel
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Dulce de leche

Aceites

Girasol

Maiz

Oliva

Mezcla

Grasa

Mayonesa

Manteca/Margarina

Bebidas

Agua

Gaseosas

Jugos en polvo

Agua saborizadas

Jugos naturales

Jugos en caijita (Baggio, Cepita)

Sal

Golosinas

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 4

Ficha para la evaluacion antropométrica

Evaluacién antropométrica

Nombre y apellido: Peso/edad:

Sexo: Talla/edad:
F M

Edad: IMC:

Peso (kg): Talla (cm):

Diagnéstico:

Fuente: Elaboracién propia
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ANEXO 5

Cuestionario de tamizaje por Block para la ingesta de grasa, frutas, verduras y fibra ('7)

Menos de 1 vez  2-3 veces al mes

al mes (0) (1)

12 veces a la
semana (2)

3-4 veces ala
semana (3)

5 0 més veces a la
semana (4)

Total

Jugo de frutas

Fruta entera

Ensalada verde

Legumbres

Vegetales

Cereales integrales, salvado

Pan negro

Pan blanco

Papas

Total

Menos de 1 vez  2-3 veces al mes
al mes (0) (1)

1-2 veces a la
semana (2)

3-4 veces a la
semana (3)

5 0 mds veces a la
semana (4)

Puntos

Hamburguesas

Carne de vaca

Pollo frito

Panchos

Embutidos, jamén

Aderezos no dietéticos

Margarina, manteca

Huevos

Tocino, chorizo

Quesos

Leche entera

Papas fritas

Snacks (papas fritas, chizitos,
palitos salados)

Helado

Facturas, pastelitos, tortas,
galletitas

Total
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ANEXO 6

Curvas catalanas para nifios con sindrome de Down ('%)

Peso para la talla en nifios de 0 a 3 afios
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Peso para la talla en nifios de 3 a 15 aflos
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Peso para la talla en ninas de 0 a 3 afos
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Peso para la talla en nifias de 3 a 15 afios
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