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Carta al editor

Sr. Editor: 

La formación del nutricionista necesita un nuevo enfoque 
mediante un cambio en la metodología de enseñanza. Se requiere 
que el estudiante de nutrición reconozca la importancia de la 
investigación y la relación con su formación integral; para ello, 
es necesario que desarrolle conocimientos previos, estrategias 
y metodologías que le permitan un avance significativo en la 
obtención de información y producción científica. Por tanto, es 
necesario incluir competencias en el campo de la investigación, 
para lograr un desarrollo integral del profesional de las Ciencias 
de la Nutrición (1).

Es necesario que el estudiante de nutrición sepa discernir los 
distintos tipos de estudios de investigación. Sucede que el estu-
diante no tiene la experiencia suficiente para diferenciar entre un 
estudio de tipo experimental de un estudio de tipo observacional, 
y eso ocurre porque no conocen en qué se distinguen los distintos 
tipos de estudios. Por ello, se recomienda que en su formación se 
le imparta este conocimiento (figura 1) (2).

Es necesario que los estudiantes de nutrición conozcan los 
distintos tipos de estudio no solo por la necesidad teórica, sino 
porque, al realizar una búsqueda avanzada, es necesario utilizar 
filtros específicos según el tipo de diseño de investigación, para 
contrastar sus resultados o fundamentar su propuesta. Otro 
ejemplo de la necesidad de estos conocimientos radica en la 
redacción del protocolo de revisión, en el cual es necesario indicar 
qué tipo de estudios se están utilizando para la revisión sistemática; 
por tanto, es de carácter obligatorio conocer este tema (3).

Entre las metodologías que se plantea que el estudiante de 
nutrición debe dominar está el planteamiento de un problema 
de investigación en base a la metodología PICO (población, 
intervención, comparación, resultados [outcome]), para estudios 
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experimentales, y la metodología PECO (población, 
exposición, comparación, resultados [outcome]), 
para estudios observacionales. Al desarrollar estas 
metodologías, los estudiantes de nutrición tendrán 
un panorama más amplio de las variables con las 
cuales trabajará el estudio, además de facilitar 
su búsqueda avanzada en las distintas bases de 
datos. Cabe decir que muchas de ellas solicitan 
el planteamiento de esa metodología para una 
correcta búsqueda. En caso que el estudiante tenga 
la iniciativa de realizar un revisión sistemática, 
tendrá la herramienta necesaria para elaborar su 
protocolo; por ello, se reitera la importancia de 
impartir este tema en su formación de pregrado (4).

Una vez que el estudiante de nutrición tenga su 
problema de investigación y haya identificado sus 
variables en base a las metodologías planteadas 
(PICO y PECO), debe definir qué tipo de estudio va 
a realizar. Una vez decidido esto, es necesario que 
la investigación planteada cumpla con los criterios 

Finer: ¿es factible, interesante, novedosa, ética y 
relevante?

Si la propuesta de investigación cumple con 
estos requisitos, será necesario que realice una 
búsqueda avanzada en las bases de datos. Para 
ello, es necesario que el estudiante se familiarice 
con los tesauros; en esta ocasión, proponemos 
DECS y MESH. En el tesauro DECS encontrarán 
palabras claves en los idiomas español, portugués 
e inglés; en el tesauro MESH, palabras claves en el 
idioma inglés. Estas palabras claves son necesarias 
tanto para la publicación como para la búsqueda 
avanzada de datos. Se recomienda, en el caso de los 
estudiantes que no dominen el idioma inglés, que 
trabajen primero con el tesauro DECS para traducir 
los términos del español al inglés y, posteriormente, 
trasladar esas palabras claves al tesauro Mesh, con 
el fin de extraer los entry terms para realizar una 
búsqueda con un margen más amplio, pero igual de 
específico (5-7).

Figura 1. Tipos de diseños de investigación
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Luego de mencionar los componentes primordiales 
para un desarrollo óptimo de las competencias 
en el área de investigación del estudiante de 
nutrición, es necesario mencionar qué limitaciones 
presenta este antes de investigar. Cabe mencionar 
que el estudiante, al realizar su trabajo, presenta 
temores, entre los cuales los más frecuentes son 
la falta de valoración del trabajo realizado, es 
decir, que el estudiante no siente que su trabajo 
tenga el peso suficiente para publicarlo. También 
ocurre que carece de una cultura de publicación, 
pues al no tener como ejemplo algún estudiante 
de grado superior que esté publicando, le parece 
imposible realizarlo. Otro punto importante es el 
desconocimiento de oportunidades, ya que, muchas 
veces, los estudiantes piensan que ninguna revista 
va aceptar sus propuestas; es más, piensan que solo 
existen revistas indexadas que piden demasiados 
requisitos o pagos, lo que está fuera de su alcance. 
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