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La hipoplasia del esmalte es una deficiencia en la formacion de
la matriz del esmalte, la cual lleva a una defectuosa calcificacion.
Clinicamente, puede manifestarse como una coloracion blanco
mate, con cintas estrechas horizontales, lineas de hoyos y
decoloracién de los surcos y fosas de los dientes, que varian de
amarillo a marrén oscuro. Las causas pueden ser sistémicas,
como la fiebre alta, las deficiencias nutricionales, los trastornos
metabolicos o el consumo de fluor. También pueden ser locales,
como traumas, quemaduras eléctricas, irradiacion e infecciones. La
prevalencia de esta patologia ha ido aumentando a nivel mundial,
por lo que actualmente tiene relevancia tanto clinica como en
salud publica (*). Se han reportado prevalencias de hasta el 41%
(*). Ademas, los estudios sugieren que la hipoplasia del esmalte
promueve la aparicion de caries dental (*). Por esto, resulta de gran
importancia estudiar su frecuencia en distintas poblaciones para
prevenirla.

En el presente trabajo, se evalud a 665 nifios y adolescentes de entre
9y 17 afios de edad de dos colegios de Lima, Pert. La recolecciéon
fue llevada a cabo por un operador previamente calibrado, previa
autorizacion de las instituciones y apoderados correspondientes.
Se les aplico un examen clinico que evalud el indice de caries para
dientes permanentes (CPOD) y ceo-d para dientes temporales (*).

El promedio de indice de CPOD y ceo-d poblacional se cuantifica,
segun la OMS (*), en muy bajo (0,0 a 1,1), bajo (1,2 a 2,6),
moderado (2,7 a 4,4) y alto (4,5 a 6,5). Por otro lado, se midio la
presencia o ausencia de hipoplasia de esmalte, asi como el indice
de higiene oral simplificado (IHOS), el cual se cuantificé como
bueno (0,1 a 1,2), regular (1,3 a 3,0) y malo (3,1 a 6,0). Los datos
obtenidos se incluyeron en una base de datos en formato Excel
2010. Se determinaron frecuencias absolutas y relativas, asi como
medidas de tendencia central y de dispersion.
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Se hall6 que el 87,2% de la muestra fue del género
femenino. EI 18,9% presentd hipoplasia del esmalte.
Ademas, el 62,1 % de estudiantes evaluados
presenté un IHOS malo; el 36,1%, regular; y el
1,8%, un IHOS bueno.

Se encontré también que el promedio del indice
de caries para dientes permanentes en la poblacion
estudiada fue bajo (2,56), y el promedio de caries
dental fue de 2,12. Asimismo, el promedio del indice
ceo-d para dientes temporales resulté6 moderado
(2,25), y el promedio de caries fue de 1,37 (tabla 1).

Tabla 1. indice de caries dental CPOD y ceo-d en nifios y
adolescentes entre 9 y 17 afios (n=665)

Media (DS) Minimo Maximo
Edad 10,67 (2,079) 9 17
CPOD: 2,56 (2,323) 0 12
Caries 2 (2,204) 0 12
Perdidos 0,06 (0,355) 0 4
Obturados 0,38 (1,064) 0 7
Ceo-d: 2,25 (2,674) 0 12
Caries 37 (2,090) 0 12
Extraccion 0,23 (0,809) 0 8
Obturados 0,65 (1,466) 0 8
DS = Desviacién estdndar, CPOD = indice de caries para dientes

permanentes, ceo-d = indice de caries para dientes temporales

En un estudio realizado por Ruiz (°) se reportd
una prevalencia de hipoplasia del esmalte del
52%, mientras que Reed ef al. (*) encontraron una
prevalencia del 41%, cifras que no coinciden con lo
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encontrado en el presente estudio y que demuestran
la variabilidad de la prevalencia de la hipoplasia
del esmalte en distintos estudios y poblaciones,
debida probablemente a las caracteristicas
sociodemograficas y la condicién econdmica de los
participantes evaluados.

El presente estudio tiene como limitacion la poca
representatividad de la muestra, ya que se tomd a
estudiantes de dos colegios de Lima, lo que podria
no ser representativo de la poblacién estudiantil
peruana por sus caracteristicas sociodemograficas;
sin embargo, este es un primer alcance que brinda
las bases para estudios posteriores de mayor alcance
en el Peru.

Concluimos que la prevalencia de hipoplasia de
esmalte varia en cada estudio y poblacién, lo que
refuerza la necesidad de realizar estudios de mayor
alcance para conocer con mayor precision la
verdadera prevalencia de hipoplasia del esmalte.
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